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Raz w roku zdarza
sig taki dzien, gdy ludzie
oswiaty, a przede wszyst-
kim nauczyciele, nagra-
dzani s3 za ich nietatwa,
czgsto niewdzieczna pra-
ce

W przeddzier Dnia Edu-
kacji Narodowej uhonoro-
wano wyrdzniajacych sig
nauczycieli z ostrzeszow-
skich placowek ponad-
gimnazjalnych.  Petnigcy
role gospodarza starosta
L. Janicki podzigkowat
przybytym na spotkanie
nauczycielom za poswig-
cenie i trud wiozony w
wychowanie mtodego po-
kolenia.

W niemal wszystkich
wypowiedziach, nie liczac
gratulacji i zyczen, mo-
wiono o problemach, jakie
stojg przed oswiatg. Jed-
nym z nich jest zblizajacy sie do szkot
ponadgimnazjalnych niz demograficzny.
Na szczeScie w mtodszych rocznikach
$3 juz symptomy poprawy.

Gtownym punktem uroczystosci byto
wreczenie nagrod i dyplomow wyroznio-
nym nauczycielom i dyrektorom.

Najwazniejszym odznaczeniem — Me-
dalem Edukacji Narodowej odznaczony

Narodowey.

NAUCZYCIELE NAGRODZEN

zostat Stawomir Krasowski — nauczy-
ciel I LO.

Nagroda Kuratora uhonorowano Bar-
bare Grzyb (ZS nr 3) i Janusza Krysia (1
LO).

Wspomnieni wyzej nauczyciele od-
znaczenia otrzymaja podczas uroczy-
stosci wojewodzkiej.

Na spotkaniu w sali sesyjnej wre-

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na tamach ktérego mozesz zaprezentowac¢ swoje poglady i podzieli¢ si¢ zainteresowaniami z mieszkanicami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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czono ponadto Nagrody
Starosty.

Otrzymali je: Irena Kli-
mek - Piastowska, Ry-
szard Kalina (I LO), Pawet
Sieczka, Danuta Sokot,
Ewa Tomczak, Jerzy Ko-
walski, (ZS nr 1), Ignacy
Strzelecki (ZS nr2), Ewa
Nosowska, Witold Jakub-
czyk (ZS nr 3), Danuta
Golas, Bronistaw Kokosz-
ko (SOSW), Anna Karpina
(Poradnia Psychologicz-
no-Pedagogiczna).

Z okazji Swieta edukaciji
nagrody otrzymaliréwniez
byli dyrektorzy ze szkot
ponadgimnazjalnych.

Na koniec dla uczestni-
kéw spotkania z krotkim
programem artystycznym
wystgpita mtodziez ZS nr

Gratulacje dla S. Krasowskiego nagrodzonego Medalem Edukacji 1.

K.J.

BIURO PORAD PRAWNYCH

- obstuga klientow indywidualnych
- obstuga przedsigbiorcow
- mozliwo$¢ dojazdu do klienta

tel. 666-087-331
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OSTRZESZOWSKI I

SMIESZNA SZKOLA

Jak uczen moze poradzi¢ sobie ze
stresem w szkole? Stresem, kt6ry poja-
wia sie w obliczu groznego nauczyciela
czy sprawdzianu?

Pozostawmy na boku standardowe
sposoby relaksacji i ,odstresowania”,
0 ktorych czesto sie pisze: umiejetnoscé
gtebokiego oddychania, solidne przy-
gotowanie sig do lekcji (ktére znacznie
zmnigjsza poziom zdenerwowania i
leku), wzbudzanie wyobrazenia Suk-
cesu (poprzez tak zwana wizualizacje
— tworzenie w gtowie plastycznych
filmow, obrazujacych nasz sukces. Po-
winny one zawiera¢ wiele szczegotow,
kolorow, dZwiekow, twarze usmiech-
nigtych ludzi i przyjemne uczucia). Nie-
stety, opanowanie tych sposobow wy-
maga przynajmniej krotkiego treningu,
a czasem jest niemozliwe bez wsparcia
profesjonalisty.

Sa jednak i inne sposoby na pozby-
cie sie leku i roztadowanie szkolnego
stresu. Jeden z najlepszych i najsku-
teczniejszych to S$miech. GroZzni na-
uczyciele s3 czesto obiektem zartow.
Nie dzieje sie tak bez powodu i chwata
tym nauczycielom, ktorzy pozwalajg na
zarty z siebie oczywiscie w rozsadnych
granicach. Smiech jest bowiem jednym
z najzdrowszych mechanizméw obron-
nych osobowosci, a cztowiek, ktory
potrafi Smiac sig z siebie samego albo,
tak jak Grek Zorba — w chwili klgski, to
cztowiek zdrowy. W obliczu najgroz-
niejszego nawet nauczyciela nasz lek
znika, jesli wyobrazimy sobie, jak pod-
czas powaznej konferencji, elegancko
ubrany, kicha, pijac goraca herbate,
i Smiesznie sie przy tym opryskuje.
Przestajemy sie bac¢ pana od biologii,
jesli widzimy, ze wstydzi sig¢ kupowac
lek np. na hemoroidy, a nauczyciel wf.
zaczyna by¢ komiczny, gdy zazarcie
walczy z pekinczykiem, ktory szarpie
nogawke jego najlepszych spodni.

Nadchodzace sprawdziany przestajg
by¢ takie stresotworcze, jesli w fantazji
zobaczymy, ze WSzyscy pisza je nago.

Jesli uda sig nam rozesmia¢ w obliczu
tego, co przerazajgce — stres juz nas
nie obezwiadni.

Inny zdrowy, tatwy do zastosowania
i skuteczny sposab na stres to spojrze-
nie na dzien dzisiejszy z perspektywy
kilkunastu lat. Stosujemy ten sposGb
spontanicznie — gdy kto$ cierpi, mo-
wimy ,do wesela si¢ zagoi”, ,nie ma
tego ztego, co by na dobre nie wyszto”,
,Czas leczy rany” itd. Niekiedy wystar-
czy, ze wyobrazimy sobie siebie 0 20
lat starszych, gdy nasze zycie jest juz
utozone i szczesliwe. Z tej perspekty-
wy klasdwka, ktopoty z rowiesnikami,
oblana matura traca swoje ,wampirze
zeby”. Widzimy je we wtasciwych pro-
porcjach.

W gruncie rzeczy kluczem do zmniej-
szenia stresu jest wtasnie zmiana per-
spektywy, z ktorej patrzymy na dzien
dzisiejszy. A mozna to zrobi¢ w jeszcze
inny sposab, bo ,nie taki diabet strasz-
ny, jak go maluja”. Jesli zobaczymy w
cztowieku, ktory nas przeraza, zwykta
osobe — to nas rozluzni. Wyobrazmy
sobie na przykfad, ze uczen idzie "na
dywanik". Trzgsie sie, poci, zaciska
usta. Jest ,caty w stresie” i spodziewa
sig najgorszego, bo dla niego dyrektor
to ,straszny” facet. Bedzie sig lepigj
czut, jesli pomysli, ze 6w grozny dy-
rektor jako dziecko sam kiedy$ zebrat
,ochrzan”. Moze dziewczyna, w ktorej
sie kochat, data mu kosza? A moze po
pracy troszczy sig o gotebie i jest bar-
dzo tagodny?

Stres szkolny ma swoje korzenie
w wyobrazni — boimy sie bowiem nie
samego nauczyciela czy sprawdzianu,
ale tego, co wyniknie z rozmowy z na-
uczycielem lub oblania sprawdzianu.
Boimy sie konsekwenciji, a one sg prze-
ciez w naszej wyobrazni — przysztosc
nie istnieje tu i teraz. Dlatego wtasnie w
wyobrazni lezy lekarstwo na taki ,nie-
realny”, szkolny stres.

Marcin Florkowski - psycholog

SONDA

Natalia Bogus
uczennica l kl. LO |

W mojej szkole zupetnie inaczej ustawita-
bym przerwy. Po 3. lekcji mamy 20-minutowa
przerwg, a potem juz tylko 5-minutéwki. A
przeciez po 3. lekcji nikt jeszcze nie jest gtodny
ani az tak bardzo zmgczony. System przerw w
Gimnazjum nr 2 byt dobry, po pierwszej lekcji
byto 5 minut, potem 10, 15, 10, 20, a potem
10 lub 5. Ja jestem na profilu matematyczno
— informatycznym, mamy jednak za mato
informatyki — tylko dwie, a za duzo przed-
miotéw typu chemia. Do domu jest tez sporo
zadawane, jezeli kto$ chodzi na dodatkowe
zajecia, to moze mie¢ problem; szczegdinie
na weekend mogtoby byé mniej zadan. Plusem
jest to, ze w tygodniu moga by¢ co najwyzej
dwa sprawdziany. Jesli chodzi o ogéIne zmia-
ny w szkolnictwie, to np. w liceach powinna
by¢é mozliwo$¢ wybierania sobie niektdrych
przedmiotow. Na moim profilu niepotrzebna
jest np. chemia, PO, kultura. W ogdle religia
powinna by¢ nieobowiazkowym przedmiotem.
Na religii, wedtug mnie, jestesSmy oceniani za
wyznawanie naszej wiary, przynajmniej wigc
nie powinno by¢ ocen. Na etyke musiataby
sig zgodzi¢ cata klasa. Musze przyznac, ze
nauczyciele w naszej szkole sa wymagajacy,
ale bardzo pomocni, jezeli kto$ czegos nie zro-
zumie, to zawsze chetnie wyttumacza. Kazdy
tez zusmiechem podchodzi do swojego przed-
miotu, umieja uczy¢ — ja bardzo duzo korzy-
stam z kazdej lekcji. Jest tu fajna atmosfera,
szkota ma dobrg renome.

Co zmienithys w swojej szkole?

Pawet Kulferst

i Roksana Koryciak
uczniowie Il kl. TZZS nr 3

Ogdlnie nie zmienialiby$Smy nic w naszej
szkole, moze poza salg gimnastyczng - jest
bardzo mata i ciasna. Od dawna sg jakies$ plany
z nig zwiazane, ale to caty czas tylko plany. Po-
doba nam sig, ze teraz wokot szkoty potozono
kostke, co$ sie wiec zmienia na lepsze. Mozna
by tez wymieni¢ niektérych nauczycieli. Jezeli
chodzi o przedmioty, to jest dobrze. Szkoda
tylko, ze nie mozna wybra¢ jednego z jezy-
kéw obcych, w tej chwili mamy i j. niemiecki,
i . angielski — wedtug mnie wystarczytby tylko
jeden — ten, ktéry chcemy zdawac na maturze.
Trochg za wysoka jest $rednia potrzebna na
uzyskanie chocby dwojki — trzeba mie¢ prawie
potoweg rozwigzanych zadan — 45% - tak jest na
wiekszosci przedmiotdw. Fajna w naszej szkole
jest atmosfera. Chciatbym tez pochwali¢ panig
od j. polskiego — p. Switori, od matematyki — p.
Wréblewska, bardzo mita i sympatyczna jest
tez p. Kucharska od wychowania fizycznego.
Program nauczania jest raczej w porzadku,
moze jedynie trochg za duzo mamy lekcji. Od
poniedziatku do piatku zajecia trwaja od 8.00
do 15.40. Potem mamy problem z dojazdami do
domu, bywa, ze niektdrzy czekaja dwie godziny
na autobus lub w ogole nie maja jak dojechac
do domu. Poza tym rano, gdy si¢ wychodzi z
domu, jest ciemno, gdy sig do niego wraca,
tez jest ciemno. Ja uprawiam takze sport, wiec
czasami brakuje mi czasu na treningi.

Szymon Jedrzejewski
Il kl. ZS nr 1

Trudno powiedzie¢, czy moja szko-
ta potrzebuje jakich$ zmian. To, ze do
naszej szkoty chodzi tyle ludzi, akurat
uwazam za plus. Nauczyciele sg w po-
rzadku, na pewno sg tez sprawiedliwi.
Raczej nic nie zmieniatbym w naszej
szkole. M6j profil to technik kucharz;
uwazam, Ze mamy moze troche za mato
praktyk, wtasciwie bedziemy miec je
dopiero w Il klasie, a na razie musza
nam wystarczy¢ 3 godziny gotowania
tygodniowo. Inne Kierunki praktyki
maja juz w Il klasie. Troche mato jest
tez przedmiotéw zawodowych, innych
jest w sam raz — wszystkie przedmio-
ty, ktore mamy, przydadza sie nam do
matury. Te szkote wybratem wiasnie
ze wzgledu na profil, chodzi tu takze
duzo moich znajomych. Lekcje mamy
od rana, nie musze wiec przyjezdzac do
szkoty koto potudnia, a wracac poznym
popotudniem — tak majg np. w ,Fumie”.
Jezeli chodzi o system oceniania, to nie
jestem do konca do niego przekonany,
jakie$ punkty, procenty, przeliczanie
— spore zamieszanie.

Szymon Jeziorny
uczen Il kl. ZS nr 2

Zmienitbym w naszej szkole plan lekcji,
ustawienie godzin. Przychodzimy do szkoty
czasami dos¢ pozno, wtedy réwniez kon-
czymy dos¢ po6zno. Rozumiem to, bo jest
duzo klas, a mato nauczycieli. Jezeli chodzi o
system szkolny, to raczej nic bym nie zmie-
nit, odpowiada mi system oceniania, mamy
normalne oceny od 1 do 6. Nauczyciele tez sa
ok., przynajmniej ci, ktorzy mnie ucza. Mamy
duzo zawodowych przedmiotéw, chodze do
informatycznej klasy — mamy 16 informatyk
w tygodniu, przynajmniej tak byto w | klasie,
teraz nie liczytem, ale dzisiaj np. mielismy
3 informatyki. Teraz doszta nam geografia
i WOS, ale tez to jest, moim zdaniem, po-
trzebne — inaczej nie miatbym z czego pisaé
matury. Zadania do domu - duzo jest ich z
matematyki, ale zdajemy z niej mature, wigc
to normalne. A poza tym nie jest Zle, ale to
poczatek roku. Ciekawe jest to, ze mamy teraz
szkote muzyczng, na razie nie ma moze wielu
chetnych, ale na pewno to sig zmieni. Duzo
jest tez innych kot zainteresowan, mamy np.
teatr. Gdybym magt jako$ wptyna¢ na ogéiny
system nauczania, to moze troche skrocitbym
czas nauczania, jezeli chodzi o godziny. Teraz,
gdy przyjezdzam do domu, nie mam juz cza-
su prawie na nic. Chciatbym tez, by zniesiono
obowiazek pisania matury z matematyki, aku-
rat gdy ja bede ja zdawat, matematyka bedzie
obowiazkowa.

Rozmawiata A. Skolarska
Fot. K. Juszczak

Paulina Krysik
uczennica kl. lll ZS nr 2

Na pewno trochg unowoczesnitabym wy-
posazenie klas. Chciatabym, by byto milej, nie
tak szaro, w szaro$ciach nie chce sig uczyc,
zawsze mozna przeciez wstawi¢ kwiatki,
powiesic jakies obrazki. Wolatabym tez, by
na maturze nie byto obowiazkowej matema-
tyki, bo, niestety, ,sie zatapatam”. System
nauczania jest dobry. Ocena zalezy od tego,
jak kto sig uczy, nie wszyscy maja takie same
zdolnosci. Ale jesli kto$ chce mie¢ dwdjke,
to spokojnie mozna sig¢ na nig nauczyc, wy-
starcza checi. Z nauczycielami mozna sie
dogadac, oczywiscie niektérzy maja swoje
zasady, wiec trzeba sig ich trzymac. Nauczy-
ciele ucza bardzo dobrze, np. p. Jaszczyniska,
ktora uczy mnie matematyki, w gimnazjum
na koniec miatam zawsze trojki, a tutaj zrozu-
miatam matematyke i jest lepiej. W tym roku
mam 15 przedmiotow, w zesztym roku mia-
tam 18 i tez dawato sie rade. Podstawg jest
miec czas i checi do nauki. Niestety, u nas jest
tak, ze czasem do szkoty idziemy w potudnie,
a wracamy ok. 17.00 — mam tak dwa razy w
tygodniu. Duzo jest klas i uczniéw, a za mato
sal. Bardzo fajna jest w naszej szkole atmos-
fera, taka swobodna. W Polsce powinno by¢
jak w innych krajach, mozna by wybierac tylko
te przedmioty, ktore nas interesuja, z ktorych
chce sig zda¢ mature. Teraz jest tego multum i
wszystkiego uczymy sie po trochu. To powin-
no zaleze¢ od kierunku, po co informatykowi
np. chemia czy biologia.




