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PANDDITTORNRRVOLA'E PRZYGODA KARATEKOW NA SYCYLII
MEDAUSTA M|STRZOSTW POLSKI!

Mikotaj Jakob-
czak zostat brqzo-
wym medalista Halo-
wych Mistrzostw
Polski w  Siedmio-
boju. Zawody roze-
grano 31 stycznia i 1
lutego w Centralnym
0s$rodku Przygotowar
Olimpijskich w Spale.

Jak podkresla tre-
ner Mikotaja, Dawid
Sobieraj, jest to juz
trzeci medal przywie-
ziony przez jego pod-
opiecznego z zawo-
dow rangi Mistrzostw
Polski. 2013  rok
- wicemistrz Polski
mtodzikow w szescio-
boju, 2014 r. - wice-
mistrz Polski junioréw
miodszych w dziesigcioboju, i tego-
roczny - brazowy medal Halowych
Mistrzostw Polski w Siedmioboju.

W sktad siedmioboju wchodza naste-
pujace konkurencje: bieg na 60m, skok
w dal, pchnigcie kulg, skok wzwyz, 60m
przez ptotki, skok o tyczce, 1000m.

Dekoraciji zawodnikéw dokonat Hen-
ryk Olszewski - trener Tomasza Majew-
skiego, dwukrotnego mistrza olimpij-

 Skok o tyczce.
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skiego w pchnieciu kula.

Mikotaj jest mieszkaricem Makoszyc,
do wyczynowego sportu namowita go
pierwsza nauczycielka wychowania
fizycznego Ewa Sipurzyniska ze Szkoty
Podstawowej w Makoszycach.

Na ostatnich mistrzostwach Mikotaj
poprawit az 4 rekordy zyciowe.

www.powiatostrzeszowski.pl

Ostrzeszowscy karatecy nie tylko
szukaja sportowych wyzwan w turnie-
jach i zawodach sportowych. Ich pasja
wykracza daleko poza maty sal gimna-
stycznych. Prowadzi do miejsc cieka-
wych i intrygujacych. Takich jak Kataniia
(Sycylia), gdzie w dniach 16 - 18 stycz-
nia odbyto sig | Migdzynarodowe Semi-
narium Kata i Krav Magi z shihan Santo
Torre i Mo Eliseo Scarcella. W tym nie-
zwyktym spotkaniu wzigto udziat ponad
100 osdéb z Wioch, Malty i dziesigciu
przedstawicieli Polski na czele z wice-
prezesem PZK Wactawem Antoniakiem.
Ostrzeszow i Klub UKS ,Hitotsu” godnie
reprezentowali sensei Jan Zielinski oraz
Jacek Tuliszka.

Seminarium byto po$wigcone przede
wszystkim nauce i doskonaleniu kata:
Jiin, Wankan i Papuren, oraz specjal-
nym zajeciom z Krav Magi, ktére pro-
wadzili komandosi i oficerowie policji na
czele z MoE. Scarcella. Oto krétka rela-
cja uczestnika sycylijskiej wyprawy.

LW Katanii - oprécz intensywnych tre-
ningéw - czekato na nas wiele atrakcji

. Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktorego mozesz zaprezentowaé swoje poglady i podzielié sig zainteresowaniami z mieszkaicami catej Ziemi Ostrzeszowskiej
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m.in. wycieczka do krateru Etny, zwie-
dzanie Taorminy - miasteczka wybudo-
wanego na skatach, zwiedzanie starej
Katanii.

Juz samo umiejscowienie hotelu -
na zboczu Etny, na wysokosci 1000m,
byto duzym zaskoczeniem. Wewnatrz
budynku znajduje sie wielka kaplica,
w ktorej, o dziwo, mieliSmy zajecia
karate - na marmurowej posadzce
wytozono bowiem tatami. Pokoje urza-
dzono w stylu zakonnych cel - surowe,
ale przytulne. Jedzenie typowo wio-
skie: spaghetti, owoce morza, oliwa
z oliwek i, dla dorostych, stabe wino.

Patronem hotelu byt $w. Jan Bosco,
ktory w Ostrzeszowie u$miecha sie do
wiernych ze $ciany klasztorku. Czuli-
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$my sie wiec swojsko i bezpiecznie.

Dtugo bedziemy wspominaé pigkna
Sycylig, gdzie pomaraficze rosng
na wyciagnigcie reki, a temperatura
w styczniu wynosi ponad 20°C nad brze-
giem morza, a parg kilometréw dalej,
na dymiacej Etnie, lezy catkiem sporo
Sniegu”.

Do Ostrzeszowa przywiezlismy wiele
wiadomosci i umiejetnosci, ktére jako
trener bede starat sie wykorzystac
w pracy z naszymi zawodnikami. Pasja
wiedzie nas do miejsc niezwyktych, szu-
kajmy wiec okazji, aby zdobywac wie-
dzg i ciagle sig doskonali¢.

Jan Zielinski 5 Dan
karate Shotokan/WKF

Zajecia beda odbywaly sie codziennie

16-20.02.2015r.
w godzinach 14:00, 15:00, 16:00, 17:00
- cena-95z
Zapisy w kasie lub pod nr 607-846-078

15 “l'o"m‘i"

* karnet wazny w okresie feriiz wylaczeniem weekendow

KARNET ZIMOWY

&Mumhﬁﬂ’““‘“ Kup karnet za 40 zI na 5 godzin
(basen lub sauna)

Cena zawiera: Cena: 299 zi
- wyzywienie: sniadanie i obiad

- nauka/doskonalenie plywania

- konkursy: plastyczny, Sniezna budowla itp.

- gry i zabawy

- zajecia na hali sportowe]

- sPoznaj swoje miasto”™ wizyta w Strazy Pozarnej,
zwiedzanie muzeum

- seans w kinie

- ubezpieczenie NW

23 - 27 luty 2015r.
godz. 07:30 - 15:30

zapisy w kasie Krytej Plywalni
liczba miejsc ograniczona
wpisowe 100 zi



